
वैयिÈतक सरं¢ण उपकरणे (PPE) 

उɮदेश: या पाठाÍया शेवटȣ तुàहȣ स¢म åहाल: 

 वयैिÈतक संर¢ण उपकरणे (PPE) आͨण ×याचा उɮदेश सांगÖयासाठȤ 
 åयावसाǓयक आरोÊय सरु¢ा, èवÍछता याच ेèपçटȣकरण देÖयासाठȤ 
 åयावसाǓयक धोÈयांचे èपçटȣकरण देÖयासाठȤ 
 धोÈयांसाठȤ वापरलȣ जाणारȣ सवा[त सामाÛय वयैिÈतक सरं¢ण उपकरणे यादȣ करÖयासाठȤ 

वैयिÈतक संर¢ण उपकरणे (PPE) 

PPE (Personal Protective Equipment) àहणजे कामाÍया Ǒठकाणी उɮभव ूशकणाâया धोÈयांपासनू 
èवत:च ेर¢ण करÖयासाठȤ वापरलȣ जाणारȣ ͪवशषे उपकरणे ͩकंवा कपड.े उदाहरणाथ[: 

 हेãमेट (डोके संर¢ण) 
 गोगãस (डोळे सरं¢ण) 
 माèक (æवसन संर¢ण) 
 दèताने (हात सरं¢ण) 
 सुर¢ा बूट (पाय संर¢ण) 

PPE चा "शेवटचा उपाय" àहणनू ͪवचार का केला जातो? 

सुरͯ¢ततÍेया Ǻिçटकोनातनू, Ĥथम धोकाच समूळ नçट करणे ͩकंवा कमी करण ेहे सवȾƣम मानले 
जाते. उदाहरणाथ[: 

 मशीनÍया सभोवताल कवच (Guard) बसवणे 

 वायुवीजन Ĥणालȣ बसवनू ͪवषारȣ वायू बाहेर काढणे 

 धोकादायक ĤͩĐयेची जागी सरुͯ¢त ĤͩĐया वापरण े

जेåहा अशा अͧभयांǒğकȧ उपाययोजना शÈय नसतात, तåेहाच PPE वापरले जात.े àहणूनच ×याला 
"शवेटचा उपाय" àहटले जाते. 

PPE चे Ĥमखु Ĥकार 

1. æवसन संर¢ण: माèक, रेिèपरेटर 

2. डोके संर¢ण: हेãमेट 

3. डोळे संर¢ण: गोगãस, फेस शीãड 

4. कान सरं¢ण: इयरÜलग, इयरमफ 

5. हात संर¢ण: दèतान े



6. पाय सरं¢ण: èटȣल टोके असलेले बूट 

7. शरȣर संर¢ण: एĤन, सुर¢ा वèğ 

PPE चे महǂव 

 कामगारांचे आरोÊय सुरͯ¢त राहते 
 अपघातांचे Ĥमाण कमी होत े

 कायɮयाÍया अटȣ पणू[ होतात 

 कामगारांचा मनोबल वाढतो 

PPE Ǔनवडीचे तǂव 

Ĥ×येक कामाÍया èवǾपानसुार योÊय PPE Ǔनवडणे गरजेच ेआहे. उदाहरणाथ[, वीज 
कामासाठȤ इÛसलुेटेड दèताने तर वेिãडगंसाठȤ फायरĤफू कपड ेगरजेचे असतात. 

फॅÈटरȣज अÈॅट, 1948 आͨण इतर अनेक कामगार कायदे 1996 मÚये योÊय ĤकारÍया PPE Íया 
Ĥभावी वापरासाठȤ तरतुदȣ आहेत. PPE चा वापर एक महǂवाचा भाग आहे. 

काय[èथळ सरु¢ा आͨण वैयिÈतक सरं¢ण उपकरणे (PPE) चा Ĥभावी वापर सǓुनिæचत 
करÖयाचे माग[ 

1. नवीनतम माǑहती ͧमळवा (Stay Updated) 

 

 नवीनतम माǑहती ͧमळवा: कामगारांनी ×याÍंया ¢ेğातील काय[èथळ सुर¢ेÍया देखरेखीसाठȤ 
जबाबदार असलेãया Ǔनयामक संèथाकंडून अɮययावत सुर¢ा माǑहती ͧमळवावी. 

 का महǂवाच?े सुर¢ा Ǔनयम आͨण मानके कालातंराने बदलतात. नवीन संशोधन, तंğ£ान आͨण 
अनुभवांमळेु सुर¢ा मानके अɮययावत होत राहतात. 

 कसे कराव?े 

o Ǔनयामक संèथा: भारतातील 'कामगार सरु¢ा आͨण आरोÊय महासंचालनालय', 'पया[वरण मंğालय' 

ͩकंवा 'उɮयोग-ͪवͧशçट सुर¢ा सͧम×या' यांसारÉया सèंथांचे अͬधकृत बुलेǑटन, अͬधसूचना आͨण 
माग[दश[क तǂवे Follow करा. 

o आंतरराçĚȣय मानके: ISO (आंतरराçĚȣय Ĥमाͨणकरण संघटना) ͩकंवा OSHA (åयावसाǓयक सुर¢ा 
आͨण आरोÊय Ĥशासन) यांसारÉया जागǓतक सèंथांचे अɮययावत दèतऐवज. 

 



2. सव[ ससंाधने वापरा (Utilize All Resources) 

 सव[ संसाधने वापरा: काय[¢ेğात उपलÞध असलेलȣ सव[ मजकूर संसाधने व PPE चा सवȾƣम वापर 
कसा करावा यासाठȤ लागू असलेलȣ सुर¢ा माǑहती वापरावी. 

 का महǂवाच?े केवळ PPE पǐरधान करणे पुरेसे नाहȣ, तर ते योÊय पɮधतीने वापरण ेआवæयक आहे. 
चुकȧÍया वापरामुळे PPE ची काय[¢मता कमी होऊ शकत.े 

 कसे कराव?े 

o सूचना पिुèतका: PPE सोबत Ǒदलेलȣ सचूना पुिèतका काळजीपवू[क वाचा. 
o Ĥͧश¢ण काय[शाळा: Ǔनयͧमत PPE वापर Ĥͧश¢ण आयोिजत करा. 
o साकेंǓतक ͬचÛहे: कामाÍया Ǒठकाणी PPE वापरावे अशा भागात èपçट सूचना ͬचÛहे लावा. 

3. सातǓतक वापर (Consistent Use) 

 सातǓतक वापर: सवा[त सामाÛय ĤकारÍया वैयिÈतक संर¢ण उपकरणांबाबत, जसे कȧ चçमे, हातमोजे 
ͩकंवा बॉडीसूट, हȣ उपकरणे जर सव[ काळ ͩकंवा एखाɮया ͪवͧशçट धोका असताना न वापरलȣ तर 
कमी Ĥभावी ठरतात. PPE चा सातǓतक वापर केãयाने काहȣ सामाÛय ĤकारÍया औɮयोͬगक 
अपघातांना टाळता येते.  
का महǂवाच?े धोका कोण×या ¢णी उɮभवेल हे सांगता येत नाहȣ. PPE चा अंशत: वापर केãयास 
संर¢णात तडजोड होते. 

 कसे कराव?े 

o ͧशèतबɮध वापर: काम सǾु करÖयापवूȸ सव[ आवæयक PPE पǐरधान करÖयाची सÈतीची सवय 
लावा. 

o åयवèथापनाचा आदश[: वǐरçठ अͬधकाâयांनी èवत: सɮुधा PPE चा काटेकोर वापर कǾन उदाहरण 
घालून ɮयाव.े 

4. सपंूण[ जागǾकता (Complete Awareness) 

 संपणू[ जागǾकता: वयैिÈतक संर¢ण उपकरणे नेहमीच कामगारानंा काय[èथळÍया धोÈयांपासून 
संरͯ¢त करÖयासाठȤ परेुशी नसतात. आपãया कामाÍया ͩĐयाकलापांÍया सपंूण[ सदंभा[बɮदल अͬधक 
जाणून घेतãयास नोकरȣवर आरोÊय आͨण सुर¢ेला धोका Ǔनमा[ण कǾ शकणाâया कोण×याहȣ 
गोçटȣपासून पणू[ संर¢ण करÖयास मदत होऊ शकते. 

का महǂवाच?े PPE हे एक 'वयैिÈतक बचाव'चे साधन आहे, पण 'सव[साधारण ĤǓतबंध' (जसे 
कȧ वायुवीजन, मशीनवरȣल सुर¢ा कवच) हे अͬधक मूलभूत आͨण Ĥभावी असतात. 

 कसे कराव?े 



o धोका ओळख: आपãया कामाÍया Ǒठकाणी कोणते धोके आहेत (रासायǓनक, यांǒğक, 

ͪवɮयुत, Úवनीय) ते ओळखा. 
o जोͨखम मूãयांकन: Ĥ×येक काम सुǾ करÖयापवूȸ सभंाåय धोÈयांचे मãूयाकंन करा. 
o सुर¢ा संèकृतीचा ͪवकास: केवळ Ǔनयम àहणून नåहे, तर आपलेपणाचा भाग àहणून 

सुर¢ेची भूͧ मका समजून Ëया. 

5. Ǔनयͧमत तपासणी (Regular Inspection) 

 Ǔनयͧमत तपासणी: उपकरणांमÚये दजȶदार गुणवƣा आहे आͨण ती वापरक×या[चे योÊय सरं¢ण 
करतात याची खाğी करÖयासाठȤ साधनांची सूêम तपासणी सतत केलȣ पाǑहजे. 

  
का महǂवाच?े खराब झाललेे ͩकंवा कालबाéय झालेले PPE धोÈयापासून संर¢ण करÖयाऐवजी 
ढɉगी सुर¢ेची भावना Ǔनमा[ण कǾ शकते. 

 कसे कराव?े 

o दैनǑंदन तपासणी: वापरापवूȸ PPE मÚये काहȣ दोष, ͩकंवा ¢ती आहे का ते तपासा. 
(उदा., दèताÛयात भेगा, हेãमेटमधील Đॅक) 

o अवधी तपासणी: PPE Íया सेवा आयुçयाची मया[दा असते. Ǔनमा[×यान ेसूͬ चत केलेãया 
कालावधीनतंर ते बदलले पाǑहजे. 

o गुणवƣा मानके: खरेदȣ करताना ISI, CE ͩकंवा ISO मानकांनसुार Ĥमाͨणत PPE 

Ǔनवडा. 

Ǔनçकष[: PPE हे सरुͯ¢त कामाÍया सèंकृतीचा एक महǂवाचा भाग आहे, पण तो एकमेव उपाय 
नाहȣ. अͧभयांǒğकȧ Ǔनयğंण,े Ĥशासकȧय Ǔनयğंणे आͨण वैयिÈतक संर¢ण उपकरण ेया तीनहȣ 
èतरावंर काम केले तरच खरȣ काय[èथळ सरु¢ा साÚय होऊ शकते 

ISI (Indian Standards Institution) 

 Full Form: भारतीय मानक सèंथा (Indian Standards Institution) 
 सÚयाचे नाव: BIS (Bureau of Indian Standards) - भारतीय मानक Þयुरो 
 महǂव: हȣ भारताची राçĚȣय मानक सèंथा आहे जी उ×पादनांची गुणवƣा आͨण सुरͯ¢तता 

सǓुनिæचत करते. 

CE (Conformité Européenne) 

 Full Form: Conformité Européenne (युरोͪपयन कÛफͧम[टȣ) 
 मराठȤ अथ[: युरोͪपयन अनुǾपता 
 महǂव: हे युरोͪपयन सघंातील उ×पादनांÍया सुरͯ¢ततेच ेĤमाणपğ आहे, जे उ×पादन युरोͪपयन सुर¢ा 

मानकांनसुार आहे हे दश[वते. 



ISO (International Organization for Standardization) 

 Full Form: आंतरराçĚȣय Ĥमाͨणकरण सघंटना (International Organization for Standardization) 
 महǂव: हȣ एक आंतरराçĚȣय संèथा आहे जी जगभरातील औɮयोͬगक आͨण åयावसाǓयक 

मानकांसाठȤ जबाबदार आहे. 

याचे महǂव PPE सदंभा[त: 

 ISI/BIS: भारतात ͪवकãया जाणाâया PPE ची गुणवƣा सुǓनिæचत करत े

 CE: युरोͪपयन देशांमÚये ͪवĐȧसाठȤ PPE ची सुरͯ¢तता Ĥमाͨणत करते 
 ISO: PPE उ×पादन ĤͩĐया आͨण गुणवƣा åयवèथापन सुǓनिæचत करत े

 

PPE चे वग[ 

धोÈयाÍया èवǾपावर अवलबंून, PPE मुÉयतः खालȣल दोन ĮेणींमÚये ͪवभागलȣ गेलȣ आहे: 

1. नॉन-रेिèपरेटरȣ (æवसनेतर): जी शरȣराबाहेरȣल इजापासून संर¢णासाठȤ वापरलȣ जातात, àहणजे डोके, 

डोळे, चेहरा, हात, बाहू, पाय, टांगा आͨण इतर शरȣराÍया अवयवांचे संर¢ण करÖयासाठȤ. 
2. रेिèपरेटरȣ (æवसन): जी दूͪ षत हवेÍया æवासोÍɩवासामळेु होणाâया इजापासनू संर¢णासाठȤ वापरलȣ 

जातात. 

वयैिÈतक संर¢ण उपकरणांवरȣल माग[दश[क तǂवे Üलांट åयवèथापनास अशा धोÈयांपासून åयÈतींचे 
संर¢ण करÖयासाठȤ एक Ĥभावी काय[Đम राखÖयासाठȤ जारȣ केलȣ जातात, जे टेबल 1 मÚये 
सूचीबɮध केलãेया अͧभयांǒğकȧ पɮधतींɮवारे दरू ͩकंवा Ǔनयǒंğत केले जाऊ शकत नाहȣत. 

"PPE (वयैिÈतक संर¢ण उपकरण)े वरȣल हȣ माग[दश[क तǂवे (Ǔनयम आͨण सूचना) 
कारखाÛयाÍया åयवèथापनासाठȤ जारȣ करÖयात आलȣ आहेत. ×यामळेु ×यांना एक असे 
योजनाबɮध काय[Đम चालू ठेवता येईल, जो कामगारांना अशा धोÈयांपासनू वाचवेल 
ज ेअͧभयांǒğकȧ पɮधतींनी (इंिजǓनअǐरगं कंĚोãस) दरू ͩकंवा कमी करता येत नाहȣत." 

1.  
माग[दश[क तǂवे (Guidelines): 

o हे एक 'कसे कराव'े याचे पुèतक ͩकंवा Ǔनयमावलȣ आहे. ×यामÚये PPE कशा Ĥकारे Ǔनवडाव,े 

वापराव,े तपासावे आͨण åयवèथाͪपत करावे याच ेèपçट सूचना Ǒदलेलȣ असतात. 
2. Ĥभावी काय[Đम (Effective Programme): 



o केवळ PPE वाटप कǾन भागत नाहȣ. ×यांचा योÊय वापर होतोय का, ती उपकरणे चागंलȣ िèथतीत 
आहेत का, कामगारानंा Ĥͧश¢ण Ǒदलेले आहे का यासाठȤ एक सघंǑटत पÚदत आवæयक आहे. 
यालाच 'काय[Đम' àहणतात. 

3. अͧभयांǒğकȧ पɮधती (Engineering Controls): 

o धोका दरू करÖयाचा हा सवा[त चांगला माग[ आहे. यामÚये काहȣ बदल कǾन कामगारालाच 
धोÈयापासून दरू ठेवले जात.े 

o उदाहरणे: 

 मशीनÍया धोकादायक भागावर कवच (Guard) बसवणे. 
 ͪवषारȣ वायूनंा Ǔनचरा फाÛसɮवारे बाहेर काढण े(Ventilation). 

 आवाज कमी करणारे आवाज शोषक (Sound Absorbers) लावणे. 
 धोकादायक ĤͩĐयेची जागी सरुͯ¢त ĤͩĐया वापरणे. 
4. PPE ची भूͧ मका (The Role of PPE): 

o जेåहा वरȣलपैकȧ कोणताहȣ अͧभयांǒğकȧ उपाय करणे शÈय नसतो, तेåहा शेवटचा उपाय àहणून PPE 

चा वापर केला जातो. 
o उदाहरण: वेिãडगं करताना चमकदार Ĥकाश आͨण ͬचनगाâया यापासनू वाचÖयासाठȤ अͧभयांǒğकȧ 

उपाय अवघड असतात. àहणून वेãडरला हेãमेट, दèतान ेआͨण एĤन हे PPE वापरावे लागते. 

 

सारांश: 

"अͧभयाǒंğकȧ पɮधती धोका कमी करÖयासाठȤ Ĥथम Ĥय×न आहेत. िजथे हे शÈय नाहȣ, Ǔतथेच 
åयवèथापनाने PPE चा काय[Đम चालवणे गरजेच ेआहे. हȣ माग[दश[क तǂवे ×यांनाच मदत 
करÖयासाठȤ आहेत." 

àहणजेच, सुरͯ¢ततÍेया पायरȣवर, PPE हȣ शेवटची पायरȣ आहे, पण ती अ×यंत महǂवाची आहे. 

 

 

  



आकृ×यांचे èपçटȣकरण (Explanation of Figures): 

आकृती 1: डोÈयाच ेसंर¢ण (Head Protection) 

 

 वापरावयाची PPE: सुर¢ा हेãमेट (Safety Helmet) 
 वैͧ शçɪये: हे हेãमेट मजबूत सामĒीपासून बनवलेले असते. ते खालȣ पडणाâया वèत,ू आघात आͨण 

उडणाâया कणांपासनू डोके संरͯ¢त करते. काहȣ हेãमेट ͪवɮयुत Ĥवाहापासूनहȣ संर¢ण देतात. 

आकृती 2: पायांच ेसंर¢ण (Foot Protection) 

 

 

 वापरावयाची PPE: सुर¢ा बूट (Safety Shoes) 
 वैͧ शçɪये: या बूटमÚये खालȣल वैͧ शçɪये असतात: 

o èटȣल टोकापासनू संर¢ण (Steel Toecap): जड वèतू पायावर पडãयास ते बोटानंा संर¢ण देतात. 
o ͪवɮयुतĤǓतरोधक तळवा (Electric Shock Proof Sole): ͪवɮयुत Ĥवाहापासनू सरं¢ण करतात. 
o चामɬयाचे पाय-र¢क (Leather Leg Guards): पायांÍया पोटâयास गरम ͩकंवा धारदार वèतूंपासनू 

संर¢ण देतात. 
o हे बटू ओãया ͩकंवा तेलकट भागात घसरÖयापासनूहȣ संर¢ण देतात. 

आकृती 3: æवसन संर¢ण (Respiratory Protection) 



 

 वापरावयाची PPE: रेिèपरेटर (Respirator) 

 वैͧ शçɪये: 

o ͪवषारȣ धुरापासनू ĤǓतसाद आͨण सरं¢ण (Response and Protection from Toxic Fumes): हे 
उपकरण धूर, धूळ, वायू आͨण बाçप यांपासून æवसन संèथेच ेसंर¢ण करते. 

o एÈझॉèट डिÈटंगशी जोडलेला समायोिजत होड (Adjustable Hood connected to Exhaust 
Ducting): हा एक समायोिजत होड आहे जो एÈझॉèट डिÈटंगशी जोडलेला असतो, जो ͪवषारȣ वायू 
बाहेर काढतो. 

o दèतान े(Gloves): हातांच ेसंर¢ण करÖयासाठȤ दèताने वापरले जातात. 
 

चेहâयाचे संर¢ण (Face Protection) 

 

 वापरावयाची PPE: चेहâयाचा शीãड (Face Shield) ͩकंवा वेिãडगं हेãमेट (Welding Helmet) 

 वैͧ शçɪये: 

o कठोर èĐȧन (HARD SCREEN): हȣ एक मजबतू पारदश[क/डाक[  èĐȧन असते जी चहेरा संपणू[पणे 
झाकते. 

o ती वेिãडगं ͩकंवा Ēाइंͫडगं दरàयान Ǔनमा[ण होणाâया तीĭ ͬचनगाâया, गरम धातूÍया थɅब (èपॅटर) 
आͨण हाǓनकारक UV ͩकरणांपासून संर¢ण देते. 

o वेिãडगं हेãमेटमÚये अँटȣ-Êलेअर डाक[  èĐȧन असत ेजी वेिãडगं आक[  पाहताना डोäयानंा होणाâया 
ğासापासनू बचाव करते. 

आकृती 5: डोäयांचे संर¢ण (Eye Protection) 



 

 वापरावयाची PPE: सुर¢ा चçमा (गोगãस) - Safety Goggles 

 वैͧ शçɪये: 

o हे गोगãस डोäयांना चारहȣ बाजूंनी घɪट बंǑदèत करतात. 
o ते उडणाâया धूळ कणांपासून, अǓतनील (UV) ͩकरणांपासून, अवरÈत (IR) ͩकरणांपासून, उçणतेपासनू 

आͨण तीĭ Ǻæयमान Ĥकाशापासून सरं¢ण देतात. 

ͪवशषेतः वेिãडगं, Ēाइंͫडगं ͩकंवा रसायनाÍंया वापराÍया वेळी हे अǓतशय उपयुÈत ठरतात. 

कानांचे सरं¢ण (Ear Protection)  

 

 वापरावयाची PPE: हेड शीãड सह इअर मफ (Head Shield with Ear Muff) 

 वैͧ शçɪये: 

o हे उपकरण कानांभोवती घɪट बंद होणारे कप असते जे उÍच आवाज पातळीपासून संर¢ण देतात. 
o ते जोरात आवाज कमी कǾन कानांच ेकायमèवǾपी नकुसान होÖयापासून बचाव करतात. 
o हे साधन वेिãडगं हेãमेट ͩकंवा इतर हेडͬगयरसह एकǒğत केले जाऊ शकत.े 

आकृती 7: हातांच ेसंर¢ण (Hand Protection) 

 

 

 वापरावयाची PPE: ͪवɮयुत सुर¢ा दèताने (Electrical Safety Gloves) 



o वैͧ शçɪये: हे दèताने ͪवशषे रबर ͩकंवा इÛसुलेǑटगं सामĒीपासनू बनवले जातात. ते 
ͪवɮयुत ्आघातापासून सरं¢ण देतात, तसेच उçणता, ͬचनगाâया आͨण मÚयम 
ĤतीÍया याǒंğक आघातांपासनूहȣ हातांचे र¢ण करतात 

बॉडीगाड[ (शरȣर संर¢क) 

 

 èलȣåहजसह केप (कॅप ͪवथ èलȣåéज) 
 हातमोजे (हँड Êलोåéज) 
 अपरॉन (एĤन) 
 एलईडी Êलास (एलईडी ÊलाÛस) 
 एलईडी शाड[ (एलईडी शाɬ[स) 

 (वरȣल सव[ सरं¢ण उपकरणे पǐरधान केलेलȣ Ǒदसतील. हे एक संपूण[ शरȣर सरं¢क ͩकट आहे जे 
वãेडर ͩकंवा अǓतशय उÍच-जोखीमÍया कामांसाठȤ वापरले जाते.) 

èपçटȣकरण: 

हा बॉडीगाड[ ͩकट कामगारासंाठȤ सपंूण[ शरȣराच ेसंर¢ण Ĥदान करतो. यामÚये हात, धड, बाहȣ आͨण 
डोळे याÍंयासाठȤ संर¢ण समाͪवçट आहे. एलईडी लाइǑटगंचा वापर अंधुक कामाÍया Ǒठकाणी 
चांगलȣ Ǻæयमानता Ǔनमा[ण करÖयासाठȤ केला असावा. हे ͩकट ͪवशेषतः अशा कामांसाठȤ 
Designed आहे जेथे उÍच तापमान, उडणारे तÜत कण, ͬचनगाया[ आͨण खराब Ĥकाशयोजना अशा 
एकाͬधक धोÈयांचा सामना करावा लागतो. 

o  

आकृती 9: शरȣराचे सरं¢ण (Body Protection) 



 

 वापरावयाची PPE: अपरॉन (Apron) 

 वैͧ शçɪये: 

o हा चामɬयाचा ͩकंवा Ïवालारोधक कापडाचा बनललेा असतो. 
o तो वेिãडगं, कǑटगं ͩकंवा इतर ĤͩĐयेदरàयान उडणाâया गरम कणांपासनू शरȣराचा मुÉय भाग 

संरͯ¢त करतो. 

PPE चा योÊय वापर 

योÊय Ĥकारच ेPPE Ǔनवडãयानंतर, ते कामगाराने पǐरधान केले आहे हे सǓुनिæचत करणे आवæयक 
आहे. बâयाचदा कामगार PPE चा वापर टाळतात. 

PPE चा योÊय वापर (Proper use of PPE) 

 Ǔनवड आͨण वापर यातील दरȣ (The Gap Between Selection and Use): 
फÈत योÊय PPE Ǔनवडणे पुरेसे नाहȣ. खरȣ समèया àहणजे कामगारांनी ते Ǔनयͧमतपण ेआͨण 
योÊय पɮधतीन ेवापरण.े बâयाचदा, अजागळपणा, अèवèथता ͩकंवा "मला काहȣ होणार नाहȣ" या 
समजुतीमळेु कामगार PPE वापरत नाहȣत. 

 कामगार PPE का टाळतात? (Why Workers Avoid PPE?): 

o अèवèथता: काहȣ PPE (जसे कȧ माèक, गोगãस) अèवèथ वाटू शकतात. 
o कामात अडचण: काहȣ वळेा PPE मुळे काम करÖयाची गती कमी होते ͩकंवा हालचालȣंमÚये अडचण 

येते. 
o चुकȧची समजतू: "हे काम मी आजारपणाͧशवाय केले आहे" अशी चुकȧची समजूत. 

सèंकृतीचा अभाव: कामाÍया Ǒठकाणी सुर¢ेची सèंकृती नसãयास, PPE वापरãयास ͧमğांचा थɪटा 
होऊ शकतो. 

  



åयावसाǓयक आरोÊय धोका आͨण सुर¢ा åयावसाǓयक आरोÊय धोका आͨण सरु¢ा 
(Occupational health hazard and safety) 

सुर¢ा 

सुर¢ा àहणजे हानी, धोका, जोखीम, अपघात, इजा ͩकंवा नुकसानीपासनू मुÈतता ͩकंवा सरं¢ण. 

सुर¢ा (Safety) - केवळ अपघात टाळणे नåहे! 
सुर¢ा àहणजे केवळ इजा ͩकंवा अपघात टाळणे नåहे, तर सव[ ĤकारÍया हानीपासून संर¢ण. यात 
शारȣǐरक, मानͧसक आͨण आͬथ[क नुकसान देखील समाͪवçट आहे. उदाहरणाथ[, सतत जोरात 
आवाजात काम केãयान ेऐकÖयाची शÈती जाऊ शकते, हाहȣ एक Ĥकारची 'हानी' आहे. 

åयावसाǓयक आरोÊय आͨण सरु¢ा 

 åयावसाǓयक आरोÊय आͨण सरु¢ा हȣ काम ͩकंवा नोकरȣमÚये गुंतलेãया लोकांची सुर¢ा, आरोÊय 
आͨण कãयाण यांच ेर¢ण करÖयाशी सबंंͬधत आहे. 

 याचे लêय एक सरुͯ¢त कामाच ेवातावरण Ĥदान करणे आͨण धोÈयांना ĤǓतबंͬ धत करणे हे आहे. 
 हे सहकारȣ कम[चारȣ, कुटंुबातील सदèय, ǓनयोÈत,े Ēाहक, परुवठादार, शेजारȣल समुदाय आͨण इतर 

साव[जǓनक लोकांच ेर¢ण कǾ शकते जे कामाÍया ǑठकाणÍया वातावरणाɮवारे Ĥभाͪवत होतात 

åयावसाǓयक आरोÊय आͨण सरु¢ा (Occupational health and safety - 

OHS) 

हे एक åयापक सकंãपना आहे Ïयाचे तीन मुÉय उɮǑदçटे आहेत: 

1. सुर¢ा (Safety): 
अपघात आͨण ता×काळ इजा रोखणे. 
उदा.: िèलÜपर मजãयावर पडू नये àहणून अँटȣ-िèकड टाइãस वापरणे. 

2. आरोÊय (Health): 
दȣघ[काळात होऊ शकणाâया आजारांपासून संर¢ण. 
उदा.: धूळ ͩकंवा रासायǓनक वाफेपासून होणाâया फुÝफुसाÍया आजारांपासून वाचÖयासाठȤ माèक 
वापरणे. 

3. कãयाण (Welfare): 
कामगारांचे सामाÛय कãयाण सुǓनिæचत करण.े 
उदा.: èवÍछ ͪपÖयाचे पाणी, èवÍछतागृहे, आरामगृहे उपलÞध कǾन देण.े 

OHS चा पǐरणाम फÈत कामगारापरुता मया[Ǒदत नाहȣ. 
एखाɮया कारखाÛयातील अपघात ͩकंवा Ĥदषूणामुळे संपणू[ समाजावर पǐरणाम होऊ शकतो. 
àहणूनच, OHS हȣ केवळ कम[चाâयांची जबाबदारȣ न राहता, संपणू[ उɮयोग आͨण समाजाची 
जबाबदारȣ बनते. 



åयावसाǓयक आरोÊय आͨण सरु¢ेची गरज 

कम[चाâयांचे आरोÊय आͨण सरु¢ा हे कंपनीÍया सरुळीत आͨण यशèवी काया[चा एक महǂवाचा पलैू 
आहे. 

१) कम[चाâयांÍया मनोबलात सुधारणा (Improving Employee Morale) 

 का? जåेहा कम[चाâयांना जाणवते कȧ ×याÍंया ǓनयोÈ×याला ×यांची काळजी आहे, तेåहा ×यांचा 
कंपनीवरȣल ͪवæवास आͨण जपणूक यात वाढ होते. 

 पǐरणाम: ते अͬधक समाधानी आͨण सलंÊन होतात, Ïयामळेु कामाच ेवातावरण सकारा×मक बनते. 

२) अनपुिèथतीमÚये घट (Reducing Absenteeism)  

 का? सुरͯ¢त वातावरणामळेु कामाÍया अपघातांमळेु ͩकंवा कामाशी सबंंͬधत आजारांमळेु होणाâया 
गैरहजेरȣत ल¢णीय घट होते. 

 पǐरणाम: कम[चाâयांची Ǔनयͧमत उपिèथती वाढãयान ेउ×पादन ĤͩĐयेत åय×यय येत नाहȣ आͨण 
ऑपरेशन सरुळीत चालते. 

३) उ×पादकतते वाढ (Enhancing Productivity) 

 का? Ǔनरोगी आͨण सरुͯ¢त कम[चारȣ मानͧसक आͨण शारȣǐरकǺçɪया अͬधक ऊजा[वान असतात. 
×यांना वारंवार थांबावे लागत नाहȣ आͨण ते आपले काम अͬधक लêयकɅ Ǒġत होऊन कǾ शकतात. 

 पǐरणाम: कामाची गती आͨण गुणवƣा या दोÛहȣमÚये वाढ होते. 

४) कामाशी सबंंͬधत इजा आͨण आजारांची शÈयता कमी करणे (Minimizing Potential of 
Work-related Injuries and Illnesses) 

 का? ĤǓतबधंा×मक उपाय (जसे कȧ PPE, सुर¢ा Ĥͧश¢ण, अͧभयांǒğकȧ Ǔनयğंणे) अंमलात आणãयास 
अपघात आͨण दȣघ[कालȣन आजार (जसे कȧ फुÝफुसाचे रोग, कण[ͪ वकार) टाळता येतात. 

 पǐरणाम: कम[चाâयांच ेआरोÊय सरुͯ¢त राहत,े आͨण कंपनीवरȣल वɮैयकȧय खच[, ͪवमा दावे आͨण 
कायदेशीर दंड यात घट होते. 

५) उ×पाǑदत उ×पादनांची गुणवƣा आͨण/ͩकंवा Ĥदान केलेãया सेवा वाढवणे (Increasing the 
Quality of Products and/or Services) 

 का? एक सरुͯ¢त कामाच ेवातावरण अͬधक सघंǑटत आͨण ͧशèतबɮध कामकाजाला चालना देते. 
जेåहा कम[चारȣ तणावमÈुत आͨण सुरͯ¢त असतात, तåेहा ते कामाकड ेअͬधक ल¢ देतात आͨण 
चुका टाळतात. 

 पǐरणाम: उ×पादनाÍया ĤͩĐयेत सुधारणा होत,े कÍचा माल वाया जात नाहȣ आͨण अǓंतम उ×पादन 
ͩकंवा सेवेची गुणवƣा वाढत,े Ïयामुळे Ēाहक समाधानात वाढ होते. 



सारांश: åयावसाǓयक आरोÊय आͨण सुर¢ा हȣ केवळ खच[ नसून, एक अǓतशय फायɮयाची गुंतवणूक 
आहे. हȣ एक 'Win-Win' पǐरिèथती Ǔनमा[ण करते िजथे कम[चारȣ, åयवèथापन आͨण सपंूण[ कंपनी 
या सवाɍचाच फायदा होतो. 

åयावसाǓयक (औɮयोͬगक) èवÍछता 

åयावसाǓयक èवÍछता àहणजे कामाÍया ǑठकाणÍया धोÈयांची, पया[वरणीय घटकांची ͩकंवा 
ताणांची अपे¢ा, ओळख, मूãयांकन आͨण Ǔनयंğण करणे होय. 

åयावसाǓयक èवÍछता हȣ एक "ĤǓतबधंा×मक वɮैयकशाèğ" आहे. ×याचे चार मुÉय टÜपे आहेत: 

 
अपे¢ा (Anticipation): 

 àहणजे काय? नवीन ĤͩĐया, साǑह×य ͩकंवा उपकरण ेवापरÖयापवूȸच, ×यातून कोणते धोके Ǔनमा[ण 
होऊ शकतात याचा अंदाज घेण.े 

 उदाहरण: नवीन रसायन वापरÖयापवूȸ, ते ͪवषारȣ आहे का, èफोटक आहे का याचा अßयास करणे. 

ओळख (Recognition): 

o àहणजे काय? कामाÍया Ǒठकाणी आधीपासून अिèत×वात असलेãया धोÈयानंा 
ओळखणे. 

o उदाहरण: कारखाÛयातील जोरात आवाज, हवेत उडणारȣ धूळ, रासायǓनक वाफ, ͩकंवा 
खराब Ĥकाशयोजना यांसारखे धोके ओळखणे. 

  
मãूयांकन (Evaluation): 

o àहणजे काय? ×या धोÈयाची तीĭता ͩकंवा Ĥमाण मोजण,े आͨण तो कम[चाâयांÍया 
आरोÊयासाठȤ ͩकती धोकादायक आहे हे ठरवणे. 

o उदाहरण: आवाज मोजÖयाचे यंğ (Sound Level Meter) वापǾन आवाजाची पातळी 
मोजण,े आͨण ती परवानगीयोÊय मया[देपे¢ा जाèत आहे का ते तपासणे. 

  
Ǔनयğंण (Control): 

o àहणजे काय? धोÈयाच ेमãूयांकन झाãयानतंर, तो दरू ͩकंवा कमी करÖयासाठȤ योÊय 
उपाययोजना करण.े 

o उदाहरण: आवाज कमी करÖयासाठȤ मशीनवर आवाज शोषक बसवणे, धूळ कमी 
करÖयासाठȤ एÈझॉèट åहɅǑटलेशन ͧसèटȣम बसवणे, ͩकंवा शेवटचा उपाय àहणून 
कानावर बुजे (Ear Plugs) Ǒदले जाण.े 

 



Ïयामुळे आजार, ǒबघडलेले आरोÊय आͨण èवाèØय, ͩकंवा ल¢णीय अèवèथता आͨण अकाय[¢मता 
Ǔनमा[ण होऊ शकते. 

अǓंतम लêय: कामगारांमÚये होणारे आजार, आरोÊयाचे ढासळणे, तीĭ अèवèथता आͨण कामाची काय[¢मता 

कमी होणे यासारÉया समèया टाळणे हे आहे. हȣ एक सͩĐय (Proactive) पÚदत आहे, िजथे समèया 

उɮभवÖयापूवȸच Ǔतचे Ǔनराकरण केले जाते. 

मãूयांकन (मोजमाप आͨण तपासणी): 

हा åयावसाǓयक èवÍछतचेा एक महǂवाचा टÜपा आहे. यात खालȣल गोçटȣचंा समावेश होतो: 

 साधने ɮवारे मोजमाप: ͪवशषे साधने (इÛèǪमɅɪस) वापǾन धोÈयाची तीĭता मोजणे. 
 हवेचे नमुन ेघेणे आͨण ͪवæलेषण: कामाÍया वातावरणातील हवेतील दूͪ षत पदाथाɍचे Ĥमाण 

तपासÖयासाठȤ हवेचे नमुने घेणे आͨण Ĥयोगशाळेत ×याचे ͪवæलेषण करणे. 
 मानकांशी तुलना: मोजमापातनू ͧमळालेलȣ मूãये सरकारने ठरवलेãया परवानगीयोÊय मया[देशी 

(Permissible Standards) तुलना करणे. 
 Ǔनण[य घेणे: मोजलेले धोके परवानगीयोÊय मया[देपे¢ा जाèत आहेत कȧ कमी आहेत हे ठरवणे. 

कामाÍया ǑठकाणÍया धोÈयांच ेǓनयğंण: 

धोका ओळखला आͨण मोजला गेãयानंतर, ×यावर Ǔनयğंण ͧमळवणे हे अंǓतम लêय असत.े यासाठȤ 
खालȣल उपाययोजना केãया जातात: 

 अͧभयांǒğकȧ Ǔनयğंणे (Engineering Controls): 

o धोका ×याÍया उगमèथानीच नçट ͩकंवा कमी करण.े 
o उदाहरणे: मशीनवर कवच बसवणे, वायुवीजन Ĥणालȣ बसवण,े ÚवǓनशोषक सामĒी वापरणे. 
 Ĥशासकȧय Ǔनयğंणे (Administrative Controls): 

o कामाÍया पɮधतीत आͨण åयवèथापनात बदल कǾन धोका कमी करणे. 
o उदाहरणे: कामगारांना धोकादायक ¢ेğात कमी वेळ घालवÖयास सांगण,े काम ͩफरवणे (Job 

Rotation), सुर¢ा ĤͩĐयेच ेकाटेकोरपणे पालन करणे. 
 वɮैयकȧय तपासणी (Medical Examination): 

o कामगारांची Ǔनयͧमत वɮैयकȧय तपासणी कǾन, ×याÍंया आरोÊयावर धोÈयाचा काहȣ पǐरणाम झाला 
आहे का ते लवकर ओळखणे. 

 वयैिÈतक संर¢ण उपकरणे (PPE): 

o इतर सव[ उपाय अयशèवी झाãयास, कामगारांना èवत:च ेसंर¢ण करÖयासाठȤ PPE चा वापर करण.े 
o उदाहरणे: हेãमेट, माèक, दèतान,े गोगãस. 
 ͧश¢ण, Ĥͧश¢ण आͨण देखरेख (Education, Training and Supervision): 



o कामगारांना धोÈयांबɮदल जागǾक करणे, सुरͯ¢त पɮधती ͧशकवणे आͨण ×यांÍया 
अंमलबजावणीवर देखरेख ठेवणे. 

åयावसाǓयक आरोÊय धोÈयांचे Ĥकार 

१. भौǓतक धोके (Physical Hazards) 

हा सवा[त सामाÛय Ĥकार आहे. यात अशा धोÈयाचंा समावेश होतो जेथे एखाɮया भौǓतक èğोतामुळे 
इजा होते. 

 उदाहरणे: 

o आवाज (Noise): जाèत आवाजामुळे पाǑठचा कमी होण ेͩकंवा बǑहरेपणा येऊ शकतो. 
o कंपन (Vibration): जाèत कंपनामळेु हात-बोटांना इजा (जसे कȧ 'रे नॉɬस'). 

o तापमान (Temperature): अǓतउçण ͩकंवा अǓतशीत तापमानामळेु औिçणक तणाव ͩकंवा 
ĥॉèटबाइट होऊ शकते. 

o Ĥारण (Radiation): UV ͩकरण,े X-ͩकरण,े ͩकंवा रेͫडओऍिÈटåह Ĥारणामुळे ×वचचेा कक[ रोग ͩकंवा 
इतर आजार होऊ शकतात. 

o Ĥकाश (Lighting): खराब Ĥकाशयोजनामळेु डोäयावंर ताण ͩकंवा अपघात होऊ शकतात. 

२. रासायǓनक धोके (Chemical Hazards) 

हा धोका तेåहा उɮभवतो जेåहा कम[चारȣ धोकादायक रासायǓनक पदाथाɍशी सपंका[त येतात. 

 उदाहरणे: 

o धूर आͨण वायू (Fumes & Gases): वेिãडमंधील धूर, काब[न मोनॉÈसाईड. 
o धूळ (Dust): कोळसा, ͧसͧलका, ॲèबèेटस धूळ. 
o ġव पदाथ[ (Liquids): आàल, अãकलȣ, ġावक. 
o बाçप (Vapours): पɅट, गɉद ͩकंवा Èलȣनरमधून Ǔनघणारे बाçप. 

३. जैͪ वक धोके (Biological Hazards) 

हा धोका सूêमजीव (जीवाण,ू ͪवषाणू, बरुशी) ͩकंवा जैͪवक सामĒीशी सपंका[त येÖयामळेु होतो. 

 उदाहरणे: 

o जीवाणू आͨण ͪवषाणू (Bacteria & Viruses): तपǑेदक, Ǒहपॅटायटȣस, इÛÝलएूंझा. 
o बरुशी (Fungi): बरुशीमळेु æवसनाच ेआजार. 
o ĤाÖयांचे ससंग[ (Animal Contact): ĤाÖयाÍंया चावÖयामळेु ͩकंवा ×याÍंया शरȣराÍया ġåयांशी 

संपका[मळेु होणारे रोग. 



o वनèपती (Plants): काहȣ वनèपतींचा èपश[ ͩकंवा æवासोÍɩवासामुळे ॲलजȸ ͩकंवा ×वचचे ेदोष. 

सारांश: Ĥ×येक ĤकारÍया धोÈयासाठȤ वेगवेगळे Ǔनयंğण आͨण ĤǓतबधंा×मक उपाय (PPE सǑहत) 
आवæयक असतात. धोÈयाच ेयोÊय वगȸकरण केãयाने ×यावर योÊय तोडगा काढणे सोपे जाते. 

४. मानसशाèğीय धोके (Physiological Hazards / Psychosocial Hazards) 

हा धोका कामाÍया वातावरणामळेु कम[चाâयाÍंया मानͧसक आरोÊयावर होणाâया नकारा×मक 
पǐरणामांशी संबंͬ धत आहे. 

 उदाहरणे: 

o तणाव (Stress): अवाèतव कामाचे दबाव, अ×यͬधक कामाचे तास. 
o कामावरȣल छळ (Workplace Harassment): लɇͬ गक छळ, मानͧसक छळ. 
o काम आͨण वैयिÈतक जीवनात असतंुलन (Work-Life Imbalance). 

५. याǒंğक धोके (Mechanical Hazards) 

हा धोका चालू ͩकंवा ͩफरणाâया यğंणेशी थेट सपंका[त येÖयामळेु होतो. 

 उदाहरणे: 

o ͩफरणारे भाग (Rotating Parts): पलुȣ, गीअस[, शाÝट. 
o चालते कÛवेयर बेãट (Moving Conveyor Belts). 

o कातरणारे ͩकंवा पीसणारे चाक (Cutting or Grinding Wheels). 

o मशीनमधून उडणारे ͬचÜस ͩकंवा èपाÈस[. 

६. ͪवɮयुत धोके (Electrical Hazards) 

ͪवɮयुत उजȶशी सबंंͬधत असललेे धोके. 

 उदाहरणे: 

o ͪवɮयुत आघात (Electric Shock): उघɬया वायǐरगं, खराब इÛसलुेशनमुळे. 
o अǓतभार (Overload): सͩक[ ट ओåहरलोडमुळे आग लागणे. 
o ͪवèफोट (Explosion): इलेिÈĚकल शॉट[ सͩक[ टमळेु. 
o आक[  Ýलॅश (Arc Flash): उÍच-åहोãटेज उपकरणांजवळ असताना. 

७. एगȾनॉͧमक धोके (Ergonomic Hazards) 



हा धोका कामाची रचना आͨण कम[चाâयाÍया शरȣरयाğा याÍंयातील जळुणूक नसãयामुळे होतो. 
यामळेु èनायूंच ेदखुणे (Musculoskeletal Disorders - MSDs) होऊ शकतात. 

 उदाहरणे: 

o पुनरावƣृीमुळे होणारे ताण (Repetitive Strain): एकाच Ĥकारची हालचाल वारंवार करणे. 
o खराब पोèचर (Poor Posture): अयोÊय उंचीÍया टेबलावर काम करणे ͩकंवा अवघड अवèथेत काम 

करणे. 
o जड वèतू उचलणे (Heavy Lifting): योÊय तğं न वापरãयास. 
o खराब कामाची सोय (Poor Workstation Design): खुचȸ, टेबल, मॉǓनटर यांची अयोÊय रचना. 

सारांश: Ĥ×येक ĤकारÍया धोÈयासाठȤ वेगवेगäया Ĥकारच ेǓनयğंण आवæयक आहे. उदाहरणाथ[, 
यांǒğक धोÈयासाठȤ मशीनवर गाड[ लावण,े एगȾनॉͧमक धोÈयासाठȤ कामाची जागा योÊयǐर×या रचणे, 
आͨण मानसशाèğीय धोÈयांसाठȤ तणाव åयवèथापन काय[Đम हे उपाय योÊय ठरतात. 

 

सुर¢ा घोषवाÈय 

"सुर¢ेचा Ǔनयम मोडणारा, अपघात Ǔनमा[ण करणारा." 

èपçटȣकरण (Explanation): 

हा एक ल¢वेधी आͨण सोÜया शÞदातील सरु¢ा घोषवाÈय (èलोगन) आहे, Ïयाचा अथ[ 
खालȣलĤमाणे आहे: 

 सुर¢ेचा Ǔनयम मोडणारा: जो कम[चारȣ सुर¢ेचे Ǔनयम (जसे कȧ हेãमेट न वापरण,े मशीन गाड[ 
काढून टाकणे, वेग मया[दा ओलांडणे) मोडतो. 

 अपघात Ǔनमा[ण करणारा: तोच कम[चारȣ èवत:साठȤ आͨण ×याÍया सहकाâयासंाठȤ अपघाताची 
कारणीभूत ठरतो. 

संदेश: हा èलोगन एक साधा पण शिÈतशालȣ सदेंश देतो - सुर¢ेचे Ǔनयम हे मनमजȸने 
मोडÖयासाठȤ नसनू, तंतोतंत पाळÖयासाठȤ असतात. एका åयÈतीची लापरवाहȣ अनके जीवांसाठȤ 
धोका Ǔनमा[ण कǾ शकते. àहणून Ĥ×येकाने सरु¢ेचे Ǔनयम काटेकोरपण ेपाळले पाǑहजेत. 

 

 


