
Unit Name:- Safety Practice and Hand Tools 

Learning आउटकम  :-1.सेÝटȣ Precaution  चे पालन कǾन ĜॉɃग नुसार अचूक 

Ĥोफाइल तयार करणे, (NOS: PSS/N2001)  
Exercise 1.1.07 

⚡ Exercise 1.1.07 – Rescue a Person and Practice Artificial Respiration 

  Objective / उɮǑदçट: 

 ✅ Rescue a victim from electric shock 

 ✅ ͪवजेचा शॉक लागलेãया åयÈतीचा बचाव करणे 
 ✅ Apply artificial respiration methods: 

 ✅ कृǒğम æवसनाÍया पɮधती वापरणे: 
o Nelson's arm-lift back method – नेãसन पɮधत 

o Schafer's method – शाफर पɮधत 

o Mouth-to-mouth method – माउथ-टू-माउथ 

o Mouth-to-nose method – माउथ-टू-नोझ 

o Revive breathing during cardiac arrest – ǿदय बदं पडãयास æवसन पÛुहा सǾु करण े

  Requirements / लागणारे साǑह×य: 

Materials / साǑह×य Quantity / Ĥमाण 

Control panel setup / कंĚोल पॅनल 1 No. 

Motor / मोटर 1 No. 

Rubber mat / रबर चटई 1 No. 

Wooden stick / लाकडी काठȤ 1 No. 

Persons for demo / Ĥा×यͯ¢कासाठȤ åयÈती 2 Nos. 

Task 1: Rescue a person (mock victim) from live supply (simulated) 

काय[ 1: ͪवɮयुत Ĥवाहात अडकलेãया ͪपडीत åयÈतीची (mock victim ) सटुका करणे 
(simulated - Ĥ×य¢ supply बंद कǾन supply आहे असे गहृȣत धǾन सराव करण े) 

1. ͪवɮयुत शॉक ͧमळालेãया åयÈतीचा (खोटȣ पीͫडत åयÈती ) Ǔनरȣ¢ण करा. पǐरिèथती 
लवकर समजून Ëया. 



2. पुरवठा बदं कǾन ͩकंवा कोण×याहȣ इÛसुलेǑटगं वèतूचा (रबर चटई, लाकडी काठȤ) वापर 
कǾन, पीͫडताला सरुͯ¢तपण ेलाईåह उपकरणापासनू दरू करा. (ͬचğ 1) 

 

द¢ता : 

 मेन èवीच खूप दरू असãयास Ǔतकड ेधावनू वळे वाया घालव ू नका. 
 सͩक[ ट बदं केãयाͧशवाय ͩकंवा पीͫडत åयÈतीला उपकरणांपासनू दरू केãयाͧशवाय ×याला 

उघɬया हाताने èपश[ कǾ नका. 
 इÛसलेुटेड वèतू वापǾन पीͫडताला उपकरणाÍया संपका[तून दरू ढकला ͩकंवा ओढा, पण 

दखुापत होणार नाहȣ याची काळजी Ëया. 

३. जखमी åयÈतीला शारȣǐरकǐर×या जवळÍया सुरͯ¢त जागी हलवा. 

४. जर जखमी åयÈती बेशुɮध असेल आͨण æवास घेत नसेल, तर ताबडतोब कृǒğम æवासोÍछवास पɮधतीचा 
अवलंब करा . 

  



Task 2 :- होãगर नीãसन (पाठ दाब-हात उचल Nelsons Arm lift back pressure ) पɮधतीने 
बेशुɮध åयÈतीला कृǒğम æवास देऊन æवास परत आणणे.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Task 3 :- शेफरस  (Schafer’s ) पɮधतीने बेशुɮध åयÈतीला कृǒğम æवास देऊन æवास परत आणणे 

  



Task 4 :- Mouth-to-mouth method – माउथ-टू-माउथ पɮधतीने बेशुɮध åयÈतीला कृǒğम æवास देऊन 

æवास परत आणणे. 

   

 

Task 5 :- Mouth-to-Nose method – माउथ-टू-नोज पɮधतीने बेशुɮध åयÈतीला कृǒğम æवास देऊन 

æवास परत आणणे. 

 

 १. नाकातून æवास ɮया: बाͬधत åयÈतीच ेओठ आपãया एका हाताने बदं ठेवा. आपले ओठ ×याÍंया 
नाकाभोवती घɪट बंद कǾन ×यात हवा æवाससǑहत फंुका. (आकृती १२). छातीच ेǓनरȣ¢ण 
करा: Ĥ×येक वळेी फंुकãयावर बाͬधत åयÈतीची छाती फुगते का ते पहा. छाती फुगãया नतंर आपले 
तɉड दरू कǾन हवा बाहेर पडू ɮया. 

 2. हȣ ĤͩĐया दर ͧमǓनटाला १० ते १२ वेळा (दर ४-६ सेकंदांनी एकदा) या वगेाने पÛुहा करा. 
 3. बाͬधत åयÈतीचा  ĤǓतसाद ͧमळेपयɍत ͩकंवा वɮैयकȧय सहाáयक येईपयɍत हȣ ͩĐया सुǾ ठेवा. 

 

 

figure 12  

जेåहा ͪपडीत  åयÈतीचे तɉड उघडता 

येत नसेल ͩकंवा blockage असेल तर 

या पɮधतीचा वापर करा  

 या ĤͩĐयेसोबतच एखाɮयाला ताबडतोब वैɮयकȧय मदतीसाठȤ (एàÞयलुÛस) बोलावÖयास सांगा. 



 Task 6 :- Resuscitate a victim who is under cardiac arrest (ǿदयाचे ठोके थांबलेãया 

(काͫड[याक अरेèट) बाͬधत åयÈतीला पुनजȸͪवत करणे.) 

. 

 

काͫड [याक अरेèट (ǿदयाचे ठोके थांबलेãया) ओळखÖयासाठȤ ×वǐरत तपासणी 

ǿदयाचे ठोके थांबãयाची  खाğी करÖयासाठȤ खालȣल तीन मुÉय ल¢णे ×वǐरत तपासावीत: 

१. मानेतील नाडी बंद (Cardiac pulse in Neck ): 
बाͬधत åयÈतीÍया मानÍेया बाजूला (æवासनलȣÍया बाजूला) नाडी अिजबात उरणार नाहȣ. (आकृती 
१३) 

२. ओठांभोवती Ǔनळसर रंग (Blue colour  around lips ) : 
ऑिÈसजनÍया अभावामळेु ओठ आͨण तɉडभोवतीचा भाग Ǔनळसर ͩकंवा ͩफकट पडलेला Ǒदसेल. 

३. डोäयाची बाहुãया ǽंद झालेलȣ (widely dilated pupil of the eyes  ) :डोäयाची बाहुãया 
सामाÛयपे¢ा खपू मोɫया आͨण ǽंद झालेãया असतात आͨण ĤकाशासाठȤ ĤǓतसाद देत नाहȣत. 

✅ Ǔनçकष[: वरȣल ǓतÛहȣ ल¢णे Ǒदसãयास, ती åयÈती ǿदयाचे ठोके थांबãयाची  िèथतीत असãयाच े
Ǔनिæचत समजावे आͨण ताबडतोब CPR (ǿदय-फुÜफुसाची पनुĤा[णायन ͩĐया) सǾु करावी. 

2. बाͬधत åयÈतीला पाठȤवर  जͧमनीवर झोपवा. 

3. बाͬधत åयÈतीÍया छातीÍया बाजलूा गुडघे टेकून बसा आͨण छातीÍया हाडाचा (Ħेèटबोन) खालचा 

भाग शोधा. (आकृती १४) 

 

 

  

जेåहा ǿदयाचे ठोके थांबले असतात, — तåेहा ×वǐरत काय[वाहȣ करा. 
 In cases where Heart has stopped beating — You must act immediately. 



 

4. एक हात छातीवर ठेवा आͨण दसुरा हात ×याहातावर, बोटे एकमेकांत अडकवून. (आकृती १५) 

 

 

 

 

 

 

5. हात सरळ ठेवून, जोरात ĦेèटबोनÍया खालȣल भागावर  दाब ɮया आͨण नतंर पूण[पणे pressure  

काढून Ëया  (आकृती १६)  

 
 
 
 
 
 
 
   
 

6. वरȣल  ͩĐया एका  सेकंदाला एक या Ĥमाणे १५ वेळा पुनरावƣृी करा . 
7. ǿदयाची नाडी  परत आलȣ का ते तपासा. (आकृती १७) 
 

 
 
 

 

 
 



8. माउथ-टू-माउथ पɮधतीने दोन æवास Úया. (आकृती १८) 
 

 

 

 

 

 

9. वरȣलĤमाणे छातीवर दाब देÖयाची  ͩĐया एका  सेकंदाला एक या Ĥमाणे १५ वेळा करणे व दोन 

mouth to mouth æवास देणे . नाडी तपासणे . Ǒह ͩĐया सतत सुǽ ठेवणे .  

10. जसे ͪपडीत åयÈतीचे heart beats सǽु होईल तसे दाब देणे थांबवा . माğ mouth to mouth 

ɮवारे æवास देणे सǾुच ठेवा जेåहा नसैͬग[क æवासोÍɩवास आͨण नाडी परत येते, तेåहा  ĤͩĐया 

थाबंवा. 

11. बाͬधत åयÈतीला बरोबर िèथतीत (अÚया[-बाजलूा, आकृती १९) झोपवा आͨण डॉÈटरांना बोलावा. 

 

Other Steps  

 ताबडतोब डॉÈटरांना / एàÞयलुÛसला बोलावणे पाठवा. 

 बाͬधत åयÈतीला ऊबदार ठेवा आͨण झोपवनू ठेवा. जर ×यांना आघात (शॉक) बसला असेल, तर 

हात-पाय हलÈया हाताने चोळून रÈताͧभसरणास उƣेिजत करा. चोळÖयाची Ǒदशा 

नेहमी ǿदयाकड ेअसावी. 


